Départ de toutes les randonnées depuis le parking du rond-point de la piscine :

= 9 h, le lundi pour les randonnées 2 la journée

= 13 h 30, un vendredi sur deux pour une sortie d’'une demi-journée (7a9kmen
moyenne)

= 13 h 30, un vendredi sur deux pour une randonnée « douce » (4 a 6 km en
terrain non «accidenté»)

e Randonnée annulée en cas de trop mauvais temps.

e Equipement de randonnée obligatoire: chaussures, baton(s), vétements de pluie,
eau et de quoi se sustenter y compris du liquide.

e Certificat médical obligatoire.

e Participation aux déplacements en voiture sur la base de 3 centimes/km.

Cotisation : 45€ ou participation a la journée : 4€

Responsable :
Charles Allegrini : 06 84 12 90 26

Accompagnateurs :

Michelle Broche : 06 25 70 35 21
Evelyne Dessirier : 06 26 13 28 62
Denis Descourviéres : 03 81 88 41 96
Jacques Guy : 06 72 93 65 62




