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COMPÉTITION INTERNE  

JEUNES POUSSINES et POUSSINES 

 

Comme toutes les années, une compétition INTERNE aura lieu pour préparer nos gyms aux 

futures compétitions officielles des 31 Mai à THISE et des 13 et 14 juin à MORTEAU  
 

Elle se déroulera 
 

MERCREDI 13 mai 2026  - GYMNASE SAINTE FAMILLE 

17 h  à 19 h 30 
 

17 h 15  ECHAUFFEMENT et installation de la salle  

17 h 30 compétition  
 

Les poussines et jeunes poussines doivent être en TENUE de COMPÉTITION 

OBLIGATOIRE  
 

❖ Justaucorps BOUSBOTTE marqué au nom de la gyms 

❖ Survêtement BOUSBOTTE marqué au nom de la gym (obligatoire) 

❖ Ballerines ou pieds nus 

❖ Coiffées impeccablement (aucun cheveu qui traîne) pour mettre le chouchou rouge 

assorti au justaucorps 

❖ Maniques pour celles qui en mettent à l’entraînement  
 

TOUS LES PARENTS SONT LES BIENVENUS pendant la compétition – vous pouvez 

apporter un siège par sécurité 
 

 

Pour les juges mêmes horaires que les gyms – Fabienne constitue le JURY   
 

 

Toutes les gymnastes seront récompensées.  

Les Monitrices 

 

Il y a entraînement aux heures habituelles pour les Jeunesses  

Nous séparons la salle en deux  

      

 


